
 
 
 
 
 

Dimanche 31 mars 2024 
Solennité de la Résurrection du Seigneur. 

Année B 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

Que se réjouissent le ciel et la terre 
Le matin de Pâques nous a rapporté l’annonce ancienne et 
toujours nouvelle : le Christ est ressuscité ! L’écho de cet 
évènement, parti de Jérusalem il y a 20 siècles, continue de 
résonner dans l’Église qui garde vivante dans son cœur la foi 
vibrante de Marie, la Mère de Jésus, la foi de Madeleine et des 
autres femmes qui, les premières, virent le tombeau vide, la foi de 
Pierre et des autres Apôtres. 
La résurrection du Christ n’est pas le fruit d’une spéculation, d’une 
expérience mystique : elle est un évènement, qui dépasse 
certainement l’histoire, mais qui se produit à un moment précis de 
l’histoire et laisse en elle une empreinte indélébile. La lumière qui 
a ébloui les gardes postés pour surveiller le tombeau de Jésus a 
traversé le temps et l’espace. C’est une lumière différente, divine, 
qui a déchiré les ténèbres de la mort et qui a introduit dans le 
monde la splendeur de Dieu, la splendeur de la Vérité et du Bien. 
« Dans ta résurrection, ô Christ, le ciel et la terre se réjouissent ». À 
cette invitation à la louange qui s’élève aujourd’hui du cœur de 
l’Église, les « cieux » répondent pleinement : les foules des anges, 
des saints et des bienheureux s’unissent unanimes à notre 
exultation. Au ciel, tout est paix et joie. Mais il n’en est 
malheureusement pas ainsi sur la terre ! Ici, en ce monde, 
l’alleluia pascal contraste encore avec les gémissements et les cris 
qui proviennent de nombreuses situations douloureuses : misère, 
faim, maladies, guerres, violences. Pourtant, c’est précisément 
pour cela que le Christ est mort et ressuscité ! Il est mort aussi à 
cause de nos péchés d’aujourd’hui, et il est ressuscité aussi pour la 
rédemption de notre histoire d’aujourd’hui.  
Puisse se réjouir la terre qui, tout d’abord, a été inondée par la 
lumière du Ressuscité !  

Benoît XVI 

 MESSES  
Voir p.4 

   
 PRIÈRES  

Adoration  
Tous les jours 09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi 20 h 30 - 21 h 30 
Chapelet 
Du mardi au samedi 14 h 30 
 Entrée par la sacristie 

   
 CONFESSIONS  

Par un prêtre à l’église 
Mardi 17 h 30 – 18 h 30 
Mercredi 17 h 15 – 18 h 15 
Jeudi 17 h 30 – 18 h 30 
 20 h 30 – 21 h 30 
Vendredi 17 h 30 – 18 h 30 
Samedi 16 h 30 – 18 h 30 

 
Si l’église est fermée, 

s’adresser au presbytère 
   
 PRIER AVEC LES OBLATS  

Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 



T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
Chant d’entrée 

1.  Dieu règne ! Peuples criez d’allégresse, alléluia ! La vie a vaincu la mort, la croix a vaincu l’enfer ! 
R/ Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Christ louange à Toi ! 
2.  Voici le jour du Seigneur, jour de joie, alléluia ! La vie a vaincu la mort, la croix a vaincu l’enfer ! 
3.  Que cette pierre que méprisait l’ennemi, devienne aujourd’hui, alléluia ! 
 Christ Jésus, amour suprême du monde ! 
4.  C’est la merveille que le Seigneur fit pour nous, béni soit son nom ! Alléluia ! 

Christ amour suprême du monde ! 
5.  Toi qui nourris de ta chair Tous ceux que tu as rachetés, Alléluia ! 

Qui enrichis nos lèvres de ton sang vermeil ! 
Aspersion 

1. J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, alléluia ! Alléluia !  
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés et chanteront : alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 

2. J’ai vu la source devenir un fleuve immense, alléluia ! Alléluia !  
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 

3. J’ai vu le temple désormais s’ouvrir à tous Alléluia ! Alléluia !  
Le Christ revient victorieux montrant la plaie de son coté, alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 

4. J’ai vu le verbe nous donner la paix de Dieu, alléluia ! Alléluia !  
Tous ceux qui croient en son nom seront sauvés et chanteront : alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 

 
Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 10, 34a.37-43) 

En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée chez un centurion de l’armée romaine, il prit la parole et dit : 
« vous savez ce qui s’est passé à travers tout le pays des Juifs, depuis les commencements en Galilée, après le 
baptême proclamé par Jean : Jésus de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de puissance. Là 
où il passait, il faisait le bien et guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir du diable, car Dieu était avec lui. 
Et nous, nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait dans le pays des Juifs et à Jérusalem. Celui qu’ils ont 
supprimé en le suspendant au bois du supplice, Dieu l’a ressuscité le troisième jour. Il lui a donné de se 
manifester, non pas à tout le peuple, mais à des témoins que Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons 
mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre les morts. Dieu nous a chargés d’annoncer au peuple et de 
témoigner que lui-même l’a établi Juge des vivants et des morts. C’est à Jésus que tous les prophètes rendent 
ce témoignage : Quiconque croit en lui reçoit par son nom le pardon de ses péchés. » 

Psaume 117 
R/ Ce jour que fit le Seigneur est un jour de joie, alléluia ! 

 
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens (Col 3, 1-4) 

Frères, si vous êtes ressuscités avec le Christ, recherchez les réalités d’en haut : c’est là qu’est le Christ, assis à la 
droite de Dieu. Pensez aux réalités d’en haut, non à celles de la terre. En effet, vous êtes passés par la mort, et 
votre vie reste cachée avec le Christ en Dieu. Quand paraîtra le Christ, votre vie, alors vous aussi, vous paraîtrez 
avec lui dans la gloire. 

Séquence 
 

Victimae paschali laudes  
Immolent Christiani. 
Agnus redémit oves : 
Christus innocens Patri  
reconciliavit peccatores. 
Mors et vita duéllo conflixére mirando :  
dux vitae mortuus, regnat vivus.  
Dic nobis Maria, quid vidisti in via ?  
Sepulcrum Christi viventis, 

À la Victime pascale,  
chrétiens, offrez le sacrifice de louange. 
L'Agneau a racheté les brebis ; 
le Christ innocent a réconcilié 
l'homme pécheur avec le Père. 
La mort et la vie s'affrontèrent en un duel prodigieux. 
Le Maître de la vie mourut ; Vivant, Il règne. 
« Dis-nous, Marie Madeleine, qu'as-tu vu en chemin ? » 
« J'ai vu le sépulcre du Christ vivant, 



et gloriam vidi resurgentis :  
Angélicos testes, sudarium, et vestes.  
Surrexit Christus spes mea :  
praecedet suos in Galilaéam.  
Scimus Christum surrexisse 
a mortuis vere :  
tu nobis, victor Rex miserere. 
Amen, alléluia ! 

J'ai vu la gloire du Ressuscité. 
J'ai vu les anges ses témoins, le suaire et les vêtements. 
Le Christ, mon espérance, est ressuscité ! 
Il vous précédera en Galilée. » 
Nous le savons : le Christ est vraiment 
ressuscité des morts.  
Roi victorieux, prends-nous tous en pitié !  
Amen, alléluia ! 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (20, 1-9) 

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, 
celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas où on 
l’a déposé. » Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux 
ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il 
s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. 
Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, 
non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, 
il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

Prière universelle 
R/ Jésus, Sauveur du monde, écoute et prends pitié. 

Chant d’offertoire 
R/ À toi la gloire, ô Ressuscité !  À Toi la victoire pour l’éternité ! 
1. Brillant de lumière, l’ange est descendu. Il roule la pierre du tombeau vaincu. 
2. Sois dans l’allégresse, peuple du Seigneur, et redis sans cesse que le Christ est vainqueur. 
3. Il est ma victoire, mon libérateur, ma vie et ma gloire, le Christ mon Sauveur. 

 
Chant de communion 

R/ VOUS QUI RECEVEZ LE CORPS ET LE SANG DU SEIGNEUR, 
CÉLÉBREZ DANS LA JOIE LA PÂQUE IMMORTELLE ! 
1. Il leur a donné un pain céleste et l’homme a mangé le pain des anges ; 
nous avons pris un pain de bénédiction : le corps immaculé du Christ Sauveur ! 
2. Il leur a donné le vin de l’immortalité et l’homme a bu le breuvage du salut ; 
nous avons goûté à la coupe de bénédiction : le sang précieux du Christ Sauveur ! 
3. Nous te rendons grâce, ô Christ notre Dieu : tu as daigné nous donner part à ton corps et à ton sang ; 
tu as su conquérir nos cœurs en venant nous visiter ; aussi, avec les anges, nous célébrons ta victoire sur la mort ! 
4. Nous annonçons, Seigneur, ta mort et nous chantons, ô Christ, ta glorieuse résurrection ; tu nous as jugés 
dignes du banquet mystique et ineffable, et nous participons dans l’allégresse à tes dons spirituels. 

Chant à la Vierge 
Regína caéli, lætáre, allelúia ! Quia quem meruísti portáre, allelúia ! 
Resurréxit, sicut dixit, allelúia ! Ora pro nobis Deum, allelúia ! 

Chant de sortie 
Alléluia  ! Alléluia  ! Alléluia  ! 
1. Chrétiens, chantons le Dieu vainqueur ! Fêtons la Pâque du Seigneur ! 
Acclamons-le d’un même cœur ! Alléluia ! 
2. De son tombeau, Jésus surgit, Il nous délivre de la nuit, 
Et dans nos cœurs, le jour à lui, Alléluia ! 
3. Nouveau Moïse ouvrant les eaux, Il sort vainqueur de son tombeau.  
Il est Seigneur des temps nouveaux, Alléluia ! 
 



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 31    
Solennité de la 
Résurrection du 

Seigneur 

07 h 50 
10 h 15 
10 h 30 
18 h 00 

 

Laudes à l’oratoire  
Messe Solennelle à la Basilique  
Messe Solennelle au Peloux 
Vêpres Solennelles et Salut du Très 
Saint Sacrement à la Basilique 

 
 
• Messe pro populo  
• âmes du purgatoire des famille de 
Ruggero - Geraci – Masnada 

Lundi 1er avril 
 

08 h 05 
08 h 30 
11 h 00 

Laudes à l’oratoire  
Messe à la Basilique 
Messe à la Chapelle du Peloux 

• Anne (+) 

Mardi 2 
08 h 30 
17 h 30 
18 h 15 

Messe à l’oratoire 
Catéchisme des primaires 
Messe au Peloux 

• Madeleine (+) et Henri (+) et leur 
famille 

Mercredi 3 
 

08 h 30 
12 h 15 
12 h 15 
18 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
Messe à l’oratoire 

• Jean-Philippe Rey (+) 
• Intention particulière 
• Christophe et Vincent Rongier 
• Yvonne, Marie et Josette (+) 

Jeudi 4 
 

08 h 30 
18 h 15 
20 h 30 

Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

• Pour les chrétiens persécutés 

Vendredi 5  
Premier vendredi 

du mois 

08 h 30 
17 h 30 
18 h 30 
18 h 45 
20 h 15 

Messe à l’oratoire 
Catéchisme des collégiens 
Messe au Peloux 
Messe à l’oratoire 
Catéchisme des (re)commençants 
adultes 

• Intention particulière 
 
 
• Pour les vocations sacerdotales et 
religieuses 

Samedi 6 
08 h 30 
11 h 30 
12 h 00 

Messe à l’oratoire 
Messe à l’oratoire 
Messe au Peloux 

 

Dimanche 7 
Dimanche de la 

divine 
miséricorde 

09 h 30 
10 h 15 

 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
Messe à la basilique 

 
• Messe pro populo  
 

 

A NOT ER ...  
• Vendredi 5 avril : 1er vendredi du mois.  
• Samedi 6 avril	: 1er samedi du mois. Après la messe de 11 h 30, repas tiré du sac, 

enseignement sur le rosaire suivi de la récitation du chapelet (ou du rosaire pour ceux qui 
peuvent) en l’honneur du Cœur immaculé de Marie. 

• Prions pour le repos de l’âme de Denise Tochon, qui a été inhumée cette semaine. 
• Prions pour nos nouveaux baptisés de cette Nuit de Pâques, et pour ceux qui se préparent à la 

confirmation.  
• Prions pour la dernière journée de préparation au mariage et pour les couples. 

 
• Attention ! Dernière semaine pour s’inscrire au pèlerinage paroissial du 1er mai. 

Date limite des inscriptions le dimanche 7 avril. 


